Advent heiBt Ankunft. Gott ‘
kommt auf die Erde. Auf diese

besondere  Ankunft bereiten
sich Christen vor. Die Advents-
zeit ist eigentlich eine Fastenzeit
und dauerte im Mittelalter vier-
zig Tage. Sie begann schon mit
dem Martinstag. Damals faste-
ten und beteten die Christen
und sie verzichteten auf Feste.

Nun soll aber nicht unsere sche-

ne Adventszeit madig gemacht

werden. Ein kleines bisschen
von der Fastenzeit jst schon
noch zu entdecken, wenn man
genau hinschaut.

Ein Beispiel: Die Weihnachts-
manner — oder sind es Nikoldu-

se? — die tber die Weihnachts-

mdrkte ziehen, fragen die Kin-
der nach wie vor, ob sje denn
schén brav gewesen sejen Es
geht in einer Fastenzeit darum,
das Leben zu reflektieren und
eigene Gewohnheiten aufzu-
brechen. Es geht darum zy fra-
gen, ob das, was ich glaube im
Leben noch eine Rolle spielt, ob
ich mir noch Zeit dafir nehme.
Denn Advent meint vor allem

eine innere Ankunft. Der Dich-
ter Angelus Silesius beschrieb
das so: ,Wird Christus tausend
Mal zu Bethlehem geboren und
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nicht in dir, du bleibst verlo-

ren.” ,Wenn wir jemanden er-

warten, bereiten wir uns vor
Das fdngt beim  Putzen und
Aufrdumen der Wohnung an
und hért damit auf, dass wir

‘uns auf den Ankommenden

einstellen. Ein Bett wird vorbe-
reitet, ein Platz am Familientisch
eingerichtet, die Tr gedffnet.
Der Besuch kommt, und dann
passiert es: Kennen Sie die pein-
liche Frage der Kinder: »,Oma,
hast du uns was mitgebracht?*
Gott kommt auf die Erde und
es ist eigentlich genauso wie bei
Jedem Besuch: die Wohnungen
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werden geputzt und schén ge-
schmiickt. . Macht hoch die
Tar, die Tor macht weit; es
kommt der Herr der Herrlich-

keit” singen wir am 1. Advent.
Gott kommt auf die Erde — er
will zu jedem einzelnen kom-
men. Und damit er kommen

‘kann, muss die (Herzens)Tir ge-

offnet werden. Wie war's mit
einer besinnlichen Zeit an jedem
Tag im Advent, eine halbe Stun-
de Adventslieder héren oder
singen, gute Geschichten lesen
oder vorlesen? Wie war's mit
einem Brief oder mijt einem
schon lange falligen Besuch?

Auch das kann Fasten sein, inne
zu halten und das Gute zy tun.
Gott kommt auf die Erde. Ein
Hoffnungswort.  Selbst  wenn
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die Kitschgrenze oft Uberschrei-
ten, erzéhlen sie von der Hoff-
nung auf eine andere Welt, die
in der Christenheijt ebenfalls mit
dem Advent verbunden wird.
Dass diese Hoffnung sich nicht
in einer beschaulichen Stim-
mung erschopft, machen viele

Adventslieder deutlich. »O Hej-

land, reiB die Himmel auf” wur-
de wéhrend des DreiBigjéhrigen
Krieges geschrieben. Dort heif3t
es: ,Wo bleibst du, Trost’ der
ganzen Welt, darauf sie all ihr
Hoffnung stellt? 0 komm, ach
komm - vom héchsten Saal,
komm, trést' uns hier im Jam-
mertal. ,Gott darf lbrigens ge-
fragt werden, wo er pleibt und
was er mitbringt. Das heifit Ge-
bet und ist gar nicht peinlich!
Ihnen allen eine besinnliche und
gesegnete Adventszeijt!
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